Selbstverstandlich stillen

Das erleben Sie bei den Stillgruppentreffen der Arbeits-
gemeinschaft Freier Stillgruppen (AFS). Dort begegnen
Sie anderen Stillenden und erhalten auch Unterstlitzung
bei den neuen Erfahrungen im Umgang mit lhrem Kind.
Am besten nehmen Sie schon vor der Geburt Kontakt
auf.

AFS-Geschiftsstelle:

Arbeitsgemeinschaft Freier Stillgruppen (AFS) -
Bundesverband e.V.

Muhrenkamp 87, 45468 Miilheim/Ruhr

Tel.: 0208 - 38 54 00 24 (Dienstags 09.30-11.30 Uhr)
E-Mail: geschaeftsstelle@afs-stillen.de
www.afs-stillen.de

Stillberatungs-Hotline:
Tel.: 0228 - 92 95 99 99 Taglich. Zum Ortstarif.

Die AFS ist ein ehrenamtlich arbeitender, gemeinnUtziger Verein
zur Forderung des Stillens. Unterstiitzen Sie unsere umfangreiche
Stillberatung und Informationsarbeit mit lhrer Spende. Gerne mit
Spendenbescheinigung.

Spendenkonto-Nr.:
IBAN: DE32 4306 0967 4058 0548 00
BIC: GENODEM1GLS
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tiber die Ausbildung

Sie haben eigene Stillerfahrung? Sie wollen
anderen Mittern ehrenamtlich Hilfe zur
Selbsthilfe geben, das Handwerkszeug erhalten,
um eine Stillgruppe zu leiten und lhr Wissen Uber
das Stillen erweitern und ein Zertifikat erwerben?

Werden Sie Stillberaterin bei der AFS

EAFS

\. seitsgemeinschaf

www.afs-stillen.de



Was Sie wissen miissen

In unseren Kursen 1-8 erlernen Sie sowohl metho-
disches Arbeiten als auch medizinisches Fachwissen
Uber die Anatomie der Brust, Stillprobleme und deren
moglichen Ursachen, die Milchbildung und alles zum
Beikost-Start. Schon wahrend der Ausbildung ist es
moglich, eine Stillgruppe zu grinden oder in eine
Stillgruppe in Ihrer N&he reinzuschnuppern.

Einmal im Jahr bieten wir unseren Stillkongress in
Koéln an, bei dem Sie sich fortbilden und an unserer
jahrlichen Mitgliederversammlung teilnehmen kon-
nen. AuRerdem haben Sie in unserer Online Gruppe
die Moglichkeit, sich mit anderen Auszubildenen aus-
zutauschen. Sind alle Kurse und die Mitgliederver-
sammlung oder ein Landertreffen besucht, kdnnen
Sie lhre Prufungsfragen beantragen und haben drei
Monate Zeit, diese im Eigenstudium zu beantworten.

« Die Mitgliedschaft in unserem Stillverein gehért
zum Absolvieren der Ausbildung dazu und kostet
Sie jahrlich 40 €.

e Die Gesamtkosten der Ausbildung belaufen sich
auf 292,50 €. Dabei wird jeder Kurs erst bezahlt,
wenn er gebucht wird, es werden also nicht alle
Kosten auf einmal fallig.

¢ Inzwischen haben weit iber 1.500 Frauen unsere
Ausbildung erfolgreich absoviert.

« Wir bilden aus - in Deutschland und Osterreich.
Auf unserer Website www.afs-stillen.de finden Sie
weitere Informationen und Termine zu unserer Aus-
bildung. Dort kdénnen Sie sich auch problemlos zur
Ausbildung anmelden.

Keinen Termin gefunden? Sprechen Sie uns an!

Wir freuen uns auf Sie!




