Bei diesen Werten handelt es sich um Durchschnittswerte, die nicht auf den Milliliter genau einzuhalten sind.
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Wie grol3 ist eigentlich

der (V’/Lw Deines Babys?

Esist ganz normal, dass Dein Baby zu Beginn 6fter an der Brust trinkt und die Milchmenge sich dadurch
langsam steigert. Der Magen deines Baby kann von Tag zu Tag langsam mehr Milch aufnehmen.

Haufiges Stillen von der ersten Stunde an, mit zun&chst kleinen und nach und nach gréBer werdenden
Milchmengen, ist genau auf diesen Bedarf abgestimmt.

MagengroflZen:

10. Tag:
Huhnerei
4,4-4,8 cm

1 Monat:
Tennisball
6,6-6,8 cm

3. Tag:
Tischtennisball
3,5-3,9 cm

Das Fassungsvermoégen des Babymagens ist winzig
und die Muttermilch ist nach ca. 45-90 Minuten verdaut.
Deswegen méchte dein Baby 10-12 x am Tag an deine Brust.




