Ruckseite Anmeldung
Familie

Vorname, Name Betreuung Kinder ab 3 Jahre (je 25 Platze)
Geb.-  Fr. Sa. Sa. So. So.
datum MV Vorm. Nachm. Vorm. Nachm.

Partner:

Kind 1

Kind 2

Kind 3

Kind 4

Kind 5

Windelservice

Anzahl 4-9 kg: Anzahl 7-18 kg: Anzahl 12-25 kg:
Buchungen
Erwachsene Kinder 4-12 Jahre
Beten [ JBeten [ ]
Normalkost  Vegetarisch Normalkost Vegetarisch
Fr. Mittag
Fr. Abend
Sa. Mittag
Sa. Abend
So. Mittag
Kurswahl Far mich selbst Partner

Sa. Vormittag
Sa. Nachmittag
So. Vormittag
So. Nachmittag

L] ch bestatige, das gesamte Programmheft des 25. Stillkongresses 2012
inkl. Anmeldebedingungen und Informationen zu den Kursen gelesen
zu haben und erkenne diese mit meiner Unterschrift an.

Ort, Datum Unterschrift

Bankeinzugsermachtigung
(Achtung: ohne Ermdchtigung ist keine Anmeldung méglich.)

L] Hiermit erméchtige ich den AFS Bundesverband e. V. widerruflich den
Rechnungsbetrag fur den 24. AFS Stillkongress 2012 sowie samtliche
damit zusammenhangenden Betrdage und Gebulhren wie z. B. Storno-,
Spatbuchergebihr, Mitgliedschaftsbeitrag, Ubernachtungs- und
Verpflegungskosten gemaB den Anmeldebedingungen einmalig von
der folgenden Kontoverbindung einzuziehen.

Kontoinhaber/-in:
Kontonummer:
BLZ:

Geldinstitut in:

Ort, Datum Unterschrift

Selbstverstandlich stillen

-das erleben Sie in den Stillcafés und bei den Stilltreffen
der Arbeitsgemeinschaft Freier Stillgruppen (AFS).

Dort begegnen Sie anderen stillenden Mduttern und
erhalten Unterstitzung bei den neuen Erfahrungen im
Umgang mit lhrem Kind. Auch telefonisch erhalten Sie
Auskunft.

AFS Geschaftsstelle

Bornheimer Str. 100

53119 Bonn

Tel. 0228 - 350 38 71

Fax 0228 - 350 38 72

mail: geschaeftsstelle@afs-stillen.de
www.afs-stillen.de

Stillberatungs-Hotline:

Tel. 0180-5-STILLEN (7845536)
Taglich. Fir 0,14 €/Min. aus dem dt. Festnetz, Mobilfunk max. 0,42 €/Min.

Die  AFS ist ein ehrenamtlich arbeitender,
gemeinnitziger Verein zur Férderung des Stillens.
Unterstlitzen Sie unsere umfangreiche Stillberatung
und Informationsarbeit mit lhrer Spende. Gerne mit
Spendenbescheinigung.

Spendenkonto-Nr.:
111 016 937

Gefordert durch:

% Bundesministerium fir
Erndhrung, Landwirtschaft
und Verbraucherschutz

Sparkasse
Weserbergland:
BLZ 254 501 10

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

Ihr nachster AFS-Kontakt:

Impressum
© 2011 Arbeitsgemeinschaft Freier Stillgruppen (AFS) Bundesverband e.V.
Mitglied im International Baby Food Action Network IBFAN

25. AFS-Stillkongress

vom 28. -29. April 2012

Auch im Jahr 2012 findet der seit 1987 jahrlich
stattfindende groBe AFS-Stillkongress fur alle
Stillberaterinnen, Miitter, Hebammen, Arzte und
andere Interessierte wieder in der Jugendherberge
Koln-Riehl statt.

Dort werden wie in den Vorjahren eine Auswahl an
verschiedenen Themen rund um das Thema Stillen,
Stillférderung und Selbsthilfe angeboten.

Wir kénnen dabei wieder Folgendes bieten:
2 Ausbildungskurse -
Ausbildung zur AFS-Stillberaterin
19 Fortbildungskurse
3 Fachforen

[
X

() AFS

Arbeitsgemeinschaft Freier Stillgruppen
Bundesverband e.V.



Ganz besonders freuen wir uns, dass uns folgende
Referenten auf dem Stillkongress unterstiitzen:

Evelin Kirkilionis:

Warum das Tragen

fir die physiologische und psychische Entwicklung
eines Babys wichtig ist — und fir die Eltern auch
Marina Markovich:

Frihgeborene —

Geborgenheit und Liebe von Anfang an?!
Theresia de Jong:

Wie Eltern von Frihchen Kraft schopfen kénnen
Dr. Michel Odent:

Geburt & Stillen —

Warum es nicht egal ist, wie wir geboren werden

Anmeldung und AFSSiillkanor
Programmbheft
unter www.afs-stillen.de

Anmeldeschluss

ist der 10.02.2012 far
Ubernachtungsgaste,
bzw. der 06.04.2012 far
Tagesgaste. S i

Ansprechpartnerin fiir Fragen zum Kongress:
Melanie Hollenbach

Tel.: 0208-30552775

E-Mail: orgateam@afs-stillen.de

Arbeitsgemeinschaft Freier Stillgruppen AFS e.V.
Bornheimer Str. 100

53119 Bonn

Telefon: +49 228 3503871

Telefax: +49 228 3503872

E-Mail: geschaeftsstelle@afs-stillen.de

Internet: www.afs-stillen.de

Ubersicht Kursangebot

Samstagvormittag 9.30 — 12.30/13.00 Uhr

FF 1

A1

K01
K 02
K03
K 04

K 05

K 06

Warum das Tragen fiir die physiologische und
psychische Entwicklung eines Babys wichtig ist —
und fir die Eltern auch

Eigene Stillgeschichte, Teil 1

Tradition und Veranderung in der Sduglingspflege
Achtsame Kommunikation

Naturheilkunde, Wickel und Co

Wie grinde ich eine Stillgruppe und mache sie
bekannt?

Vitamin B wie Bindung — Grundlagen der
Bindungsforschung und ihre Bedeutung fur Mutter
Durch Dick und Dinn — Gedeihen und Gedeihstérungen

Samstagnachmittag 14.30 - 17.30/18.00 Uhr

FF 2

A1l

K 07
K08
K09
K10
K11

K12

Stillen von Frihgeborenen

Teil 1: Frihgeborene —

Geborgenheit und Liebe von Anfang an?!

Teil 2: Wie Eltern von Friihchen Kraft schopfen kénnen

Eigene Stillgeschichte, Teil 2

Die Bedlrfnisse eines Neugeborenen

Essen mit allen Sinnen — Beikost und mehr
Wendepunkt Geburt — Vom Paar zur Familie

Stillen — als Kurseinheit in der Geburtsvorbereitung
Das naturliche Schlafverhalten von Neugeborenen,
Babys und Kleinkindern

Vater und Stillen!?

Sonntagvormittag 09.30 — 12.30/13.00 Uhr

FF 3
A4
K13
K 14
K15
K16
K17
K18

K19

Geburt & Stillen — Warum es nicht egal ist, wie wir
geboren werden

Medizinische Anfangerinformationen

Wege aus dem Geburtstrauma — unter Berlcksichtigung
der Stillbeziehung von Mutter und Kind

Postpartale Depression (PPD) — Die psychische Krise
nach der Geburt und ihre Auswirkungen auf das Stillen
Jungs — Immer Arger mit Darwin

Ich stecke in einem Konflikt — und nun?

Brustmassage Workshop

Zeitmanagement fir die Familie, mehr Zeit flrs
Wesentliche

Anasthesie in Schwangerschaft und Stillzeit
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Anmeldung

und Fragen zur Anmeldung bitte unter www.afs-stillen.de
Diejenigen, die sich nicht online anmelden kénnen an:
Aira Paschke

Finckensteinallee 153

12205 Berlin

Tel.: 030 688 19533

Fax: 0911-30844-16515

E-Mail: anmeldung.orgateam@afs-stillen.de

Kontaktdaten Teilnehmerin
Firma/Name /Vorname: (Rechnung nur auf Firma )

Stral3e

PLZ Ort

E-Mail:

(Ohne E-Mail keine Bestétigung!!!)
Telefon: Fax:

Alter: Bundesland:

Zusatzangaben
L] AFS-Stillberaterin
L] Kinderkrankenschw.
[ Arztin/Arzt
L1 1. Teilnahme

L] I1BCLC L] Hebamme

[ ] Krankenschwester

[] Sonstiger Beruf

[ Tagesgast 1 Ubernachtungsgast

Ubernachtung
L1 Fr/Sa L] sa/So L] DofFr
[1 Mitglied [ Fordermitglied

L] So/Mo
L] Nichtmitglied

Neumitgliedschaft:

L1 Ich méchte Mitglied werden

und trete dem AFS-Bundesverband e.V.

hiermit zum 1.1.2012 bei in Form einer:
L1 Einzelmitgliedschaft mindestens € 36,00 pro Jahr
L1 Familienmitgliedschaft mindestens € 54,00 pro Jahr

Das Beitragsjahr ist identisch mit dem Kalenderjahr. Kindigungen, die bis
zum 30. November in der Geschaftsstelle eingehen, werden im Folgejahr
wirksam. Zahlungsart jahrlich.

Ich bin mit einer vereinsinternen Veroffentlichung
meiner Adresse einverstanden.
Ich bin damit einverstanden, dass der jahrliche Beitrag von riickseitig

genannter Bankverbindung von der Geschaftstelle gesondert eingezogen
wird.

Datum: Unterschrift:



