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Ausblick auf den

Markt der
Moglichkeiten

ie Vorbereitungen fur den Markt der

Moglichkeiten laufen auf Hochtou-
ren! So erhaltet Ihr schon jetzt einen klei-
nen Ausblick auf eine Auswahl an Aus-
stellern, die sich bereits fir den Kongress
im April 2010 angemeldet haben. Dabei
handelt es sich vor allem um die ,alten
Hasen”, die lhr schon von ihren friiheren
Auftritten in Kéln kennt.

Als gewerbliche Aussteller sind im April
wieder mit dabei: Babygerecht.de, Wi-
ckelkinder, 1bis3.de, Anke Dietrich — Fo-
tografie im eigenen zu Hause, ICS Ge-
burtspool, Mammacita Stillmode und
Hoppediz.

Ganz besonders erfreulich ist eine Neu-
erung bei der Besetzung des Bucherti-
sches: Es werden erstmals zwei Aussteller
fur den Buchertisch auf dem MdM vertre-
ten sein: Die Koselschen Buchhandlung,
die nach einigen Jahren Pause wieder als
Aussteller teilnimmt — wird ausschlieBlich
am Samstag vertreten sein! Daflr werdet
Ihr am Sonntag den Mabuse-Verlag als
Aussteller mit einem ebenfalls sehr in-
teressanten Angebot an (Fach-)Literatur
antreffen!

Als  gemeinnltzige  Organisationen
werden wieder Vereine, wie z. B. Ak-
tionsgruppe Babynahrung e. V. (AGB),
Berufsverband Deutscher Laktationsbe-
raterinnen IBCLC e. V. (BDL), Deutscher
Hebammenverband e. V. (DHV), Doulas
in Deutschland e. V. Gesellschaft fir
Geburtsvorbereitung — Familienbildung —
Frauengesundheit e. V. (GfG) und Schat-
ten & Licht e. V. Vertreten sein.

Die Anmeldefristist noch nicht verstrichen
und es stehen noch so einige Anmeldun-
gen aus — vor allem von neuen Ausstel-
lern! Zudem erwartet Euch interessantes
und abwechslungsreiches Informations-
material in den Kongressmappen!

Lasst Euch tberraschen!

(Stand: 30. Oktober 2009)

Fotos beim Stillkongress

Es besteht die Moglichkeit sich auf dem
Stillkongress fotografieren zu lassen.

Ein schones Bild vom Stillen, dem
Bauch, dem Baby oder wenn alle dabei
sind, von der Familie oder einfach nur
so fur sich, den Mann, die Homepage
etc...

Shooting: 4,50 Euro
Fotos in 13x18 zum Messepreis: 6,50€

fotografie im eigenen zuhause.

www.ankedietrich.de

Anmerkung von der Redaktion:

Eine sehenswerte, authentische Home-
page. Vielleicht sehen wir auch bald
ein Link zu unserer Homepage.
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AI'I mEId u I‘Ig nur fir diejenigen, die sich nicht online anmelden kénnen! mﬁ
(Alle anderen melden sich bitte auf www.afs-stillen.de an) 23. AFS-Stillkongress Kéin
2010

Bitte seitlich abtrennen und im Fensterbriefumschlag versenden an:

Anmeldungen und Fragen zur Anmeldung bitte unter
www.afs-stillen.de oder direkt an:

Orgateam AFS-Stillkongress
Tel.: 030 688 19533

Anmeldung Fax: 01805-233 633-16515 (14 Cent/Minute

A.'ra PaSChI.(e aus dem Festnetz der dt. Telekom)
Finckensteinallee 153

E-Mail: anmeldung.orgateam@afs-stillen.de
12205 Berlin

Kontaktdaten
Vor- und Zuname:

Adresse:

E-Mail: (Ohne E-Mail keine Bestatigung!!!)

Telefon: Alter: Bundesland:

Mitgliedsnummer:

QO AFS-Stillberaterin 4 IBCLC 4 Hebamme Q Arztin
Q Kinderkrankenschwester Q Sonstiges
Q Ich nehme zum ersten Mal am AFS-Stillkongress teil. Q Ich komme als Tagesgast

Mitgliedschaftsstatus
Q Ich bin AFS-Mitglied Q Ich bin AFS-Fordermitglied Q Ich bin kein AFS-Mitglied
Q Ich mochte Mitglied werden und trete dem AFS-Bundesverband e.V. hiermit bei, in Form einer:

Q Einzelmitgliedschaft mindestens 36 € pro Jahr Q Familienmitgliedschaft mindestens 54 € pro Jahr

Das Beitragsjahr ist identisch mit dem Kalenderjahr. Kiindigungen, die bis zum 30. November in der Geschéftsstelle
eingehen, werden im Folgejahr wirksam. Bei Beitritt im 2.Halbjahr kann auf Antrag der Beitrag im Beitragsjahr halbiert
werden.

Q Ich bin mit einer vereinsinternen Veréffentlichung meiner Adresse einverstanden.

Zahlart: jahrlicher Bankeinzug
Ich bin damit einverstanden, dass der jahrliche Beitrag von unten genannter Bankverbindung von der
Geschafststelle gesondert eingezogen wird.

Datum: Unterschrift:
Kurswahl:
1.Wahl | 2.Wahl 1.Wahl | 2.Wahl 1.Wahl | 2.Wahl
Sa-Vormittag Sa-Nachmittag So-Vormittag
Kurswahl
Partner
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Bitte auch Riickseite ausfiillen
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Anmeldeformular Stillkongress Riickseite

Ubernachtung:

U Ich benétige eine Ubernachtung fir mich von von Freitag bis Sonntag zum Pauschalpreis von 29,- Euro
Ich benétige eine Ubernachtung von

U Donnerstag auf Freitag U Freitag auf Samstag U Samstag auf Sonntag U Sonntag auf Montag

Anmerkungen:

Ausserdem benétige ich eine Ubernachtungsméglichkeit fir folgende Personen:

Name, Vorname: Geburtsdatum:
U Mann/Partner:
U Kind
U Kind
U Kind
U Kind

Verpflegungswiinsche: bitte jeweils die Anzahl eintragen, (kénnen nur bis 10 Uhr am jeweiligen Tag entgegen
genommen werden:

Erwachsene & Jugendliche ab 13 J. Kinder (4 bis 12 Jahre)
Freitagmittag Vegetarisch: Normal: Vegetarisch: Normal:
Freitagabend Vegetarisch: Normal: Vegetarisch: Normal:
Samstagmittag Vegetarisch: Normal: Vegetarisch: Normal:
Samstagabend Vegetarisch: Normal: Vegetarisch: Normal:
Sonntagmittag Vegetarisch: Normal: Vegetarisch: Normal:

Kinderbetreuung
Ich benétige fir folgende Kinder eine Kinderbetreuung:
Name des Kindes Geburtsdatum Windeln

O Ich méchte den Windelservice in
Anspruch nehmen und benétige

Windeln in der WindelgroBe

Ich bendtige die Kinderbetreuung zu folgenden Zeiten:
U Freitag Nachmittag und Abend wahrend der Mitgliederversammlung
U Samstagvormittag U Samstagnachmittag [ Sonntagvormittag

(bitte in kg angeben)

U Ich bestatige, das gesamte Programmbheft des 23. Stillkongresse 2010 inkl. Anmeldebedingungen und
Informationen zu den Kursen gelesen zu haben und erkenne diese mit meiner Unterschrift an.

Bemerkungen /
Wiinsche /

Ort, Datum Unterschrift
Kommentare:

Bankeinzugsermachtigung
(Achtung: ohne Erméachtigung ist keine Anmeldung méglich.)

Hiermit erméachtige ich den AFS Bundesverband e. V. widerruflich den Rechnungsbetrag - der
Anmeldebestatigung bzw. Rechnung zu entnehmen - fir den 23. Stillkongress 2010 gemaB den
Anmeldebedingungen von meinem u. g. Konto einzuziehen.

Sollte ich auf diesem Anmeldeformular eine Mitgliedschaft im AFS-Bundesverband e. V.
beantragt haben oder einen Ausbildungskurs gebucht haben, so erméachtige ich ebenfalls zum
Einzug dieser Betrage durch den AFS-Bundesverbandes e. V.

Kontoinhaber/-in:

Kontonummer:

BLZ:

Geldinstitut in:

20I05&ﬂ

Datum: Unterschrift: 23. AFS-Stillkongress Koln



Aligemeine Anmeldebedingungen s den siiongress 2010

Anmeldung

Anmeldeschluss fir Ubernachtungsgaste ist der 10. Februar
2010. Danach gibt es keinen Anspruch mehr auf eine Ubernach-
tungsmoglichkeit. Tagesgiste ohne Ubernachtungswunsch
konnen sich bis spatestens 10. April 2010 schriftlich per Post
oder online unter www.afs-stillen.de anmelden. Fir Anmel-
dungen, die danach eingehen, gelten besondere Zahlungsbe-
dingungen siehe Punkt Zahlungsmodalitatien weiter unten. Die
Anmeldung ist verbindlich! Reservierung und Kursvergabe er-
folgen nach der Reihenfolge des Einganges der Anmeldungen.

Normalpreise fur die Teilnahme am Stillkongress

75 € fur AFS-Mitglieder (Fordermitglieder sind davon ausge-
nommen)

120 € fur Nichtmitglieder

Frihbucherrabatt fur AFS-Mitglieder

AFS-Mitglieder, die sich bis zum 10. Februar 2010 anmelden,
erhalten einen Frihbucherrabatt in Hohe von 24 % auf den
Normalpreis. Die KongressgebUhr betragt dann € 57,-- fir Mit-
glieder der Arbeitsgemeinschaft Freier Stillgruppen e.V., bei
Familienmitgliedschaft gilt die ErmaBigung fir die gesamte Fa-
milie.

Bei Besuch eines oder mehrerer Ausbildungskurse betragt die
Kongressgebdihr:

1 Ausbildungskurs: €63,--
2 Ausbildungskurse: €69,--
3 Ausbildungskurse: €75,--

Erlauterungen zu dieser Regelung findet Ihr unter dem Punkt
Ausbildungskurse 2010 in diesem Heft.

Sonderpreis flr Nichtmitglieder, die der AFS beitreten

Nichtmitglieder, die sich entschlieBen, dem AFS Bundesverband
e.V. beizutreten, haben die Mdglichkeit, sich bis zum 10. April
2010 anzumelden und eine ermaBigte Kongressgebihr in Hohe
von € 65,-- zu entrichten. Bitte fillt dazu die entsprechenden
Felder auf dem Anmeldebogen aus. Die ErmaBigung kann nur
gewahrt werden, wenn |hr euren Beitrittsantrag zusammen mit
der Anmeldung ausfullt und dem Orgateam zuschickt.

Bei Besuch eines oder mehrerer Ausbildungskurse betragt die
Kongressgebuhr fur neue Mitglieder folgende:

1 Ausbildungskurs 69 €
2 Ausbildungskurse 69 €
3 Ausbildungskurse 75 €

Erlduterungen zu dieser Regelung findet ihr unter dem Punkt
Ausbildungskurse 2010 in diesem Heft.

Mitgliedschaft im AFS Bundesverband e.V.

Die Jahresbeitrage fur die Mitgliedschaft betragen jeweils
mindestens:

€ 36,-- fur Einzelmitglieder

€ 54,-- fur Familienmitglieder.

Der Mitgliedsbeitrag wird von der Geschéaftstelle getrennt von
der Kongressgebihr eingezogen. Beginn der Mitgliedschaft ist
der Januar 2010.

Ubernachtung

Ubernachtet wird in Etagenbetten in Mehrbettzimmern mit
bis zu 4 Personen, in Einzelfallen auch bis zu 6 Personen. Alle
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Zimmer sind mit Dusche und WC ausgestattet. Kinder sind er-
winscht und mit dabei. Wir bemiihen uns, Belegungswiinsche
zu berlcksichtigen, kénnen aber nicht garantieren, dass diese
erfullt werden.

Familien bekommen selbstverstandlich (soweit es die Zimmer-
anzahl zulasst) ein Zimmer fir sich. So erhalten z. B. folgende
Personenkonstellationen in der Regel folgende Zimmerarten:

2 Erw. & 1 Kind Uber 4 Dreibettzimmer

2 Erw. & 1 Kind unter 4  Doppelzimmer (Das Kind kann bei
Euch im Bett schlafen, oder aber es kann ein gesondertes Bett
aufgestellt werden.)
2 Erw. & 2 Kinder Vierbettzimmer

Hinweis: Die Vierbettzimmer werden zuerst belegt. Wer nicht
unbedingt auf ein Sechsbettzimmer mdchte, melde sich bitte
frihzeitig an, denn in diesem Jahr werden wir die Bettenbe-
legung nach Eingang der Anmeldungen bzw. Reservierungen
vornehmen. Solltet Ihr besondere Winsche haben, so teilt uns
das bitte unter ,Kommentare” oder ,Wunsche” mit. Wir wer-
den unser Moglichstes tun, Eure Winsche zu berlcksichtigen,
kdnnen aber fir deren Umsetzung nicht garantieren.

Preise

Auch in diesem Jahr kénnen wir Euch Pauschalpreise fur die
Ubernachtung anbieten. Diese betragen:

€29,-- Erwachsene und Kinder ab 13 Jahren
€ 14,50 Kinder von 4 bis 12 Jahren
kostenlos Kinder von 0 bis 3 Jahren

In diesem Preis sind zwei Ubernachtungen von Freitag bis Sonn-
tag im Mehrbettzimmer und das Frihstick fur Samstag- und
Sonntagmorgen enthalten.

Zusatzliche Ubernachtungen kénnen zu den von der Jugend-
herberge festgelegten Normalpreisen von derzeit 25,30 fir
Erwachsene und 14,60 fur Kinder im Alter von 4 bis 12 Jahren
dazugebucht werden.

Mittag- und Abendessen
Die Preise fUr das Mittag- und/oder Abendessen betragen pro
Mabhlzeit:

5,50 € Erwachsene und Kinder ab 13 Jahren
4,50 € Kinder von 4 bis 12 Jahren
kostenlos Kinder von 0 bis 3 Jahren.

Babykost kann bei Bedarf in der Mikrowelle im Stillcafe er-
warmt werden.

Zahlungsmodalitaten

Bankeinzug

Die Bezahlung der Kongressgebuhr, der Ubernachtung- und
Verpflegungskosten sowie eventuell anfallender Stornogebih-
ren erfolgen nur per Vorkasse mittels Bankeinzugserméachti-
gung. Der Rechnungsversand und die Abbuchung erfolgen
ab Anfang Marz 2010 fur alle Anmeldungen bis zum 1. Marz
2010, wenn nicht anders angegeben. Der Betrag ist der An-
meldebestatigung zu entnehmen, die zeitnah nach Eingang
der Anmeldung verschickt wird. Fir Anmeldungen nach dem
1.Mérz 2010 gilt: Rechnungsversand und Einzug innerhalb von
2 Wochen nach Versand der Anmeldebestatigung.

Vorkasse

Teilnehmer, die sich nach dem 10. April anmelden, haben die
Maoglichkeit, den auf der Anmeldebestatigung ausgewiesenen
Rechnungsbetrag per Vorkasse auf das Orgateamkonto:
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ff. Allgemeine Anmeldungsbedingungen fiir den Stillkongress 2010

Arbeitgemeinschaft Freier Stillgruppen e.V.

Sparkasse Karlsruhe ¢ Konto-Nr. 109222380

BLZ 66050101

Betreff: Name, Vorname, Rechnungsnummer oder Anmelde-
nunmmer

zu Uberweisen, um lhre gebuchten Kurse zu reservieren. Das
Geld muss bis zum 21. April 2010 auf unserem Konto einge-
gangen sein.

Bei Anmeldung ab dem 21. April 2010 habt Ihr nur die Méglich-
keit, direkt an der Anmeldung vor Ort in K&In bar zu bezahlen.
(Bei der Anmeldung werdet lhr trotzdem aufgefordert, eine
Bankeinzugsermachtigung zu erteilen, um zu verhindern, dass
der AFS durch eventuelles Nichterscheinen Kosten entstehen.)
Bei Anmeldungen ab diesem Zeitpunkt zahlt die Reihenfolge
der Bezahlung. Ihr habt keine Garantie, dass Ihr einen Platz in
den von euch gewlnschten Kursen erhaltet, bis Ihr die Kon-
gressgebihren beglichen habt.

Bitte denkt daran, dass die Ausstellung eurer Unterlagen in die-
sem Fall einige Zeit in Anspruch nehmen kann. Meldet Euch
bitte am Freitag zwischen 15.00 und 16.00 Uhr oder in der
Pause von 18.00 — 19.30 an. Nach der Mitgliederversammlung
wird die Anmeldung noch bis um 22.30 besetzt sein. Solltet Ihr
spater anreisen, so benachrichtigt uns oder die Jugendherberge
mit der Bitte um Weiterleitung dieser Nachricht an uns.

Teilnehmerinnen aus dem Ausland bezahlen nach Erhalt der
Rechnung bitte per Uberweisung auf das oben angegebene
Konto innerhalb der genannten Frist.

Riicktrittsformalitaten

Eine Ruckerstattung der Kongressgebthr, Ubernachtungs- und
Verpflegungskosten ist nur unter folgenden Bedingungen még-
lich:

Der Ricktritt muss schriftlich erfolgen. Das Datum des Eingangs
ist entscheidend.

Bei Rucktritt bis zum 10. Februar 2010 ist eine Rickerstattung
der Kongressgebuhr, der Ubernachtungs- und Verpflegungs-
kosten maoglich. Allerdings wird eine Stornierungsgebihr in
Hohe von 15 eingezogen bzw. einbehalten.

Zwischen dem 11. Februar 2010 und dem 31. Méarz 2010 wer-
den bei einer Stornierung nur die Kongressgebuhren abzuglich
einer Stornierungsgebiihr von 15  zuriickerstattet. Ubernach-
tungs- und Verpflegungskosten kénnen ab dem 11. Februar
nicht mehr zuriickerstattet werden.

Ab dem 1. April ist keine Stornierung mehr moglich, es werden
bei Nichterscheinen grundsatzlich keine Kosten erstattet.

(In Einzelfallen ist eine jedoch Erstattung moglich, wenn lhr
selbst eine andere Teilnehmerin stellt, die an Eure Stelle tritt.
Allerdings ist auch hier die Stornierungsgebuhr in Héhe von 15
€ faéllig.)

Reiseriicktrittsversicherung

Wir empfehlen, zur eigenen Absicherung eine Reiserlcktritts-
versicherung abzuschlieBen. Diese Versicherung kostet zum
Beispiel bei der Europaischen Versicherung nur 6 Euro (sieche
www.reiseversicherung.de; Veranstaltungen: Seminarversiche-
rung). Solltet ihr bessere Konditionen kennen, lasst uns das bit-
te wissen.
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Windelservice

Damit die Reise auch mit kleinen Kindern so angenehm wie
moglich verlaufen kann, bieten wir auch in diesem Jahr allen
anreisenden Muttern mit Wickelkindern kostenlos Einmalwin-
deln an. Damit féllt eine groBe Gepackmenge bei der Anreise
weg. Bitte meldet Euren Bedarf auf dem Anmeldebogen mit
der entsprechenden GroBe in kg bitte an, damit wir diesen Ser-
vice richtig kalkulieren kénnen.

Kurzfristige Anderungen des Programms

Kurzfristige Anderungen der Kurse, der Abendveranstaltung
oder des Zeitplanes bleiben uns vorbehalten und werden spa-
testens vor Ort bekannt gegeben.

Hinweis zum Mitbringen von Kindern:

Kinder sind erwinschte Teilnehmer des Kongresses!

Sie werden anwesend sein: in den Kursen, beim Essen und in
den Schlafraumen. Das wird immer mal wieder kritisiert oder
gar als storend empfunden. Dies ist uns sehr wohl bewusst, wir
raumen aber unseren Kindern und dem Beddrfnis nach Fort-
bildung wahrend der Stillzeit einen héheren Stellenwert ein als
dem eventuell zu erwartenden Storfaktor. Wir bitten daher um
Toleranz und Unterstitzung der Mutter.

Unsere Arbeit grindet sich auf das ,,In-die-Welt-Bringen” und
Integrieren von Kindern. Kinder sind also unser Mittelpunkt.
Aus diesem Grunde gehoren sie auch in unsere drei Fachforen.

Trotzdem und gerade deswegen ist gegenseitige Ricksichtnah-
me ein wichtiges Thema. Zum Fachforum kommen viele Men-
schen ohne ihre Kinder, damit sie den ihnen hier gebotenen
Wissensstoff mit voller Aufmerksamkeit aufnehmen kénnen. In
ihrem Arbeits- und Alltagsumfeld geben sie ihr hier neu erwor-
benes und gefestigtes Wissen weiter.

Genauso kommen viele MUtter mit ihren Kindern, weil sie diese
Gelegenheit nutzen wollen, um fir sich, die Kinder und Still-
gruppen vor Ort Neues zu erfahren.

Kinder haben keinen Knopf zum Ausschalten! Sie sollen — mus-
sen — durfen im Fachforum vertreten sein. Damit das auch wei-
terhin miteinander maéglich ist unsere Bitte an...

... Matter mit Kindern:

Nehmt bitte leises Spielzeug mit! Und haltet Euch im hinteren
Bereich des Saales auf, es ist dort extra ein Teppich ausgelegt.
Wenn Eure Kinder durch die Atmosphéare im Saal Uberfordert
sind, geht bitte mit den Kindern hinaus und bittet eine andere
Mutter Euch zu berichten.

... Teilnehmende ohne Kinder:

Richtet Euch bitte auf einen etwas anderen ,Larmpegel” ein.
Sollten zu groBe innere oder duBere Stérungen auftreten, so
bittet um eine kurze Pause, damit sich alle wieder beruhigen
konnen.
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